PREFEITURA MUNICIPAL DE BERNARDINO DE CAMPOS
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Praca Monsenhor Francisco Van Der Maas N.° 150 - Bairro: Centro SA“DE
Férafa dg Piamlia FonelFaX: (14, 3346'3388!3346'3360 I 3346'1626 MAIS PERTO DE VOCE
E-mail:saude@bernardinodecampos.sp.gov.br

TERMO DE REFERENCIA

CONTRACAO DE EMPREASA ESPECIALIZADA PARA PRESTAGAO DE SERVICOS
EDUCADOR FISICO

MODALIDADE: DISPENSA DE LICITACAO
CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PRECO

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA PRESTACAO DE
SERVICOS DE EDUCADOR FISICO, DE ACORDO COM AS ESPECIFICAGCOES E
CONDICOES CONSTANTES NESTE TERMO DE REFERENCIA

| - Objeto

Contratagéo de empresa para prestagao de servigcos de Educador Fisico
Il - Justificativa

O presente termo visa estabelecer as especificagbes para a contratagdo de Empresa
para prestagéo de servigos de Educador Fisico. O profissional ira desenvolver atividades
fisicas e recreativas com os pacientes acompanhados no Projeto Salde Mental,
hipertensos, diabéticos e os que necessitam de fortalecimento muscular apés fisioterapia,
visando promover uma melhor qualidade de vida a essas pessoas.

A atividade fisica € muito importante para uma melhor qualidade de vida, a salde e o
bem-estar. Para as pessoas com diabetes e/ou hipertensdo, a pratica é ainda mais
essencial, por ser eficaz no controle dos niveis glicémicos, na reducdo dos niveis de
colesterol, da pressao arterial e do excesso de peso. Além disso, o exercicio fisico melhora
a forga muscular, o equilibrio, a circulagao, a coordenagéo motora e também € um recurso
fundamental no tratamento da saude mental, pois melhora a autoestima, proporciona

sensacao de calma e bem-estar, além de diminuir os riscos da depressao.

lll. Das Especificagoes Técnicas



PREFEITURA MUNICIPAL DE BERNARDINO DE CAMPOS
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Praga Monsenhor Francisco Van Der Maas N.° 150 - Bairro: Centro sm
Pérola do Planalto Fone/Fax: (14) 3346-3388/3346-3360 / 3346-1626 MAIS PERTO DR VOLH
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A prestacdo dos servicos de Educador Fisico sera realizada trés dias por semana

totalizando 10 horas semanais, na forma de caminhadas, alongamentos e atividades
aquaticas desenvolvidas nas piscinas publicas do municipio.
O profissional devera ter formagao em Educagéo Fisica.

O contrato tera vigéncia de 12 meses.
IV. Pagamento

O pagamento sera efetuado mensalmente até 10 (dez) dias apés a prestagédo dos
servigos, que compreende o periodo de 30 (trinta) dias mediante apresentacédo de nota

fiscal.
O valor médio estimado é de R$ 1.066,66 mensal

V. Da Adequacgao Orgamentaria

As despesas do presente processo correrdao por conta das dotagdes orgamentarias
seguintes:

02.00.00 — Poder Executivo

02.04.00 - Secretaria Municipal de Saude

02.04.01 — Fundo Municipal da Saude

10.301.0002.1.011 — Recurso COVID

3.3.90.39.00 — Outros Servicos de Terceiros Pessoa Juridica - FR 05 — Ficha 622

02.00.00 — Poder Executivo

02.04.00 - Secretaria Municipal de Saude

02.04.01 — Fundo Municipal da Saude

10.301.0002.1.005 — Atengao Basica

3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros Pessoa Juridica - FR 05 — Ficha 87

Bernardino de Campos, 30 de Margo de 2022.

-
Vania Regina Custodio Maranho Rodrigues

Secretaria Municipal de Saude



